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LISTE DES PROJETS 
 

 
 
 

I. INTRODUCTION 
 

 

L’entrée en EHPAD ou en institution signifie pour beaucoup de résidents, devoir vivre en collectivité, 
s’adapter aux rythmes de l’institution, côtoyer d’autres personnes âgées, être dépendant des soignants 
pour les actes de la vie quotidienne, admettre une certaine restriction de son indépendance et de son 
individualité. 

 
 

II. SOLUTIONS ALTERNATIVES 
 
 

o Le développement de l’expression des résidents et de leurs familles. 
o Permettre aux résidents de partager des moments festifs, avec leurs proches ou autre. 
o Encourager le développement de la vie relationnelle, sociale et culturelle des résidents afin 

de rendre leur vie plus agréable. 
o Contribuer au maintien de leur niveau d'autonomie en accompagnant les gestes des résidents 

dans divers ateliers. 
o Aider les résidents à développer et entretenir leurs capacités mémorielles. 
o Proposer des activités permettant aux résidents de se sentir plus entourés et de participer à 

la vie en société. 
o Favoriser des actions en faveur de l’individualisation. 
o Donner l'opportunité aux résidents de faire des choix, travailler leur indépendance dans leur 

prise de décision. 
o Prendre compte des souhaits de bien-être et de détente des résidents. 
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III. EXEMPLES 
 

 

Offrir un soutien 

 Équipe de bénévoles 
 

Prendre en compte le bien-être de la personne accueillie, Lutter contre 
le repli sur soi 

 Intervention d’un dentiste pour les résidents. 
 Participation à la création d’une unité mobile ophtalmologie 
 Renforcement de la mobilité du corps et de la proprioception : 

- Utilisation d’instruments de musiques. 
- Équipement d’une salle de danse. 
- Jardinières thérapeutiques animées par l’ergothérapeute. 
- Achats d’équipements pour un parcours de santé. 
- Équipement d’une salle pour le kinésithérapeute 

 Achat d’un vélo tricycle adapté personnes âgées 
 Création d’un mini-golf ouvert aux résidents et aux enfants 
 Organisation d’un salon de coiffure ouvert à tous (résidents –familles) : Plates-formes 

mécaniques - 2 Bacs à shampooing - Fauteuil modulaire sur roulette 
 Achat d’un Chariot mobile et adaptatif SNOEZELEN 
 Achat d’une borne musicale Mélo  
 Achats de postes de radio avec stations programmées 
 Cinéma en plein air (films classiques sur grand écran) 
 Médiation animale  
 Récupération de petits chiens à la SPA / de chats à la SPA 
 Hébergement d’un cheval (terrain + intervenante extérieure + vétérinaire) 
 Création d’une mini-ferme dans un parc 
 Ateliers d’Art Thérapie 
 Achat d'une tour KARAOKE 
 Achats de ruches 
 Mise en place d’un poulailler / d’une volière 

 

Encourager les liens sociaux, Lutter contre de le désœuvrement 

 Atelier mémoire : création d’un journal sur la vie des résidents, évocation du passé. 
 Atelier pâtisserie / Atelier cuisine locale 
 Création et entretien d’un jardin potager 
 Création d’une épicerie de village 
 Organisation d’une brocante / Organisation d’une braderie 
 Échanges avec les enfants – contes - histoires : 

o Partage du terrain : Création d’un jardin d’enfants 
o Partage du terrain : Crèche 

 Sortie pour visiter un musée ou une exposition 
 Découverte du numérique : apprendre à utiliser une tablette tactile et apprendre à utiliser un 

moteur de recherche, une boîte mail ou gérer des formalités administratives en ligne. 
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 Fêtes de fin d’année à organiser 
 Numérique : réseau WIFI + achats d'ordinateurs pour visiocommunication 
 Achat d’un écran tactile monté sur pied à roulettes 

 

Particularité 

- Tovertafel suivi sur un an 
- Le résident participant au projet doit être comptabilisée et sa fonction précisée, de même pour 

les animateurs concernés par le projet. 
 

Projets refusés 

• Équipement à destination de services administratifs internes. 
• Toute formation (à destination des Cadres administratifs, Personnel de l’établissement ; 

extérieurs…) 
• Achats d’équipements ne permettant pas le développement des liens sociaux pour les résidents 

(exemple : barres de sécurité pour une douche, pose de gazon, réfection de la toiture…). 
• Achat de véhicule motorisé (voiture, fourgon…) 
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